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Activités sportives des Sables d’Olonne

Le Point Information Jeunesse des Sables d’'Olonne gére une masse considérable
d’informations. Comme tout centre documentaire, il est dépendant de ses sources et
des erreurs peuvent échapper a sa vigilance. Par avance, nous vous prions de nous

lesSables
'Olonne

en excuser et vous remercions de nous le signaler, soit par téléphone au 02.51.21.55.99,
par mail : pij@lessablesdolonne.fr soit au PIJ au rez-de-chaussée de la bibliotheque des Sables d'Olonne
Ce document est réactualisé quotidiennement.

ACTIVITES MUNICIPALES
POUR LA JEUNESSE

ADOSPORT

Tu as entre 11 et 14 ans? Découvre Adosport, chaque
mercredi apres-midi, de 14h a 17h, en participant a des
activités sportives locales : roller, tir a I'arc, VTT, tournois,
voile, surf, catamaran... qui seront animées par les
moniteurs sportifs de la ville des Sables d'Olonne et pour
10 euros/mois. Inscris-toi en mairie, au Point Info Famille
02.51.23.16.82 ou au Centre de Loisirs de I'Armandeche
02.51.32.09.73.

Ticket Sport Formule a 21€, du lundi au vendredi, 10h-
12h et 14h-17h pendant les vacances scolaires. Pour les 10-
12 ans et 12-15 ans. Piscine, bowling, patinoire, karting.
Inscription Point Info Famille : 02.51.23.16.82.

AQUA-GYM

Piscine du remblai des Sables d’Olonne
Contact : 02.51.23.53.00 - www.vert-marine.com

CSLRO Club Sports et Loisirs des Retraités des
Olonnes

Pour retraités dés de 50 ans a la piscine des Chirons
Contacts : André Meyer, président au 02.51.22.04.97
Mail : president-cslro@hotmail.fr

ou Liliane Fleurisson, secrétaire au 02.51.22.73.61
Mail : secretaire-cslro@orange.fr

ATHLETISME

SEC Athlétisme a partir de 3 ans et demi

Site : http://sec.athle.com

Mail : secathletisme@gmail.com

Lieu activité : stade de la Rudeliére, Sables d’Olonne
Marche nordique : David Dupouey 02.51.22.72.33
Athlétisme sur piste : Baby athlé : Laurence Raffoux
02.51.98.19.47 / Frédéric Thomas 06.69.44.94.85 /
Bureau SEC 02.51.22.72.33

Autres catégories : Jacques Fondain 02.51.95.27.50 /
Bureau SEC 02.51.22.72.33

Cross country : Jean-Paul Boufanais 06.72.04.43.22 /
Michel Bonneau au 02.51.90.74.05

Running Club Sablais (course sur route)

AUTOMOBILE (SPORT)

Club Découverte Nature

Contact : 06.80.07.66.73 ou 02.51.21.43.28
Mail : lagadoo4x4@orange.fr

Site : www.4x4decouvertenature.net

BADMINTON

Stade des Olonnes Badminton Club — SOBC
Dés 10 ans, gymnase des Sauniers Sables d’Olonne
Contact : Delphine Mechen : 06.83.51.69.32

Mail : sobc@orange.fr

Site : www.sobc85.com

Point Information Jeunesse des Sables d’Olonne le 27-08-2011

BASKET-BALL

POB Pays des Olonnes Basket

Mixte a partir de 5-6 ans

Contact : Christine Daviet au 06.24.82.04.35
Mail : jean-luc-d@orange.fr

Site : www.pob-basket.fr

Lieux : Gymnase Beauséjour aux Sables d’Olonne

BILILARD

Billard Anglais « Le Regency »

Francais, Pools, Américain, Snooker

Lieu d’activité : 10 boulevard du Souvenir Francais aux
Sables d’Olonne - Contact : 02.51.32.32.54

BOULES EN BOIS

La Boule de choc

A partir de 14 ans, au Café Choc 55 rue des Sauniers aux
Sables d’Olonne

Contact : Luc Tenailleau au 02.51.95.13.43

BOULES LYONNAISE

Boule de la Rudeliére

Au boulodrome municipal de la Rudeliere, pour tout public
a partir de 7 ans

Contact : 02.51.90.76.64/boulodrome 02.51.95.23.01

Mail : batillot.gerard @wanadoo.fr

Site : www.FFSB.asso.fr
* Demi tarif sur Uadhésion avec la Carte Atout

BOXE

Boxe 85
Tout public a partir de 7 ans au gymnase du Moulin
Contact : Nicolas Grau 06.88.80.08.92 ou 02.51.20.32.91

Mail : nicoemmagrau@free.fr
BOWLING

Bowling Club des Olonnes
Tout public au 10 bd du Souvenir Francais
Contact : 02-51-32-32-54

CHOI KWANG DO

Association Choi Kwan Do 85

Collége Notre Dame de Bourgenay Sables d’Olonne
Contact : 06.75.50.87.45

Mail : ckdfrance@yahoo.fr

CHAR A VOILE

Char a voile des Olonnes

a partir de 10 ans

Contact : Alain Kelsch 06.83.35.19.93
Mail : alakel@caramail.com

Lieu d’activité : plage des Sables d’Olonne

*20% de réduction avec la Carte Atout

Tél: 02.51.21.55.99



COLOMBOPHILIE

Messager de I’Océan
a partir de 10 ans
Contact : Philippe Francheteau au 02.51.23.89.25

CYCLISME — CYCLOTOURISME — VTI

Cyclo Touriste Sablais

A partir de 18 ans ayant la licence de cyclotourisme
Contact : Rémy Trichet au 02.51.95.58.57

Mail : cyclosablaisi@orange.fr

Site : http://monsite.wanadoo.fr/ctsablais

R.V. au local bd Pasteur pres de la salle Audubon aux
Sables d’Olonne le dimanche vers 8h

VTT Club des Olonnes

Tout public a partir de 10-12 ans

Contacts : 02.51.95.49.93 ou 02.51.22.10.38
Mail : info@vtt-chataudolonne.com

Site : www.vtt-chateaudolonne.com
Randonnées et compétition en VIT

CSLRO Club Sports et Loisirs des Retraités des
Olonnes

Randonnée Vélo Tout Chemin (VTC) dés 50 ans : départ
parking la Sabliere, Sables d'Olonne / Mairie Chateau
d'Olonne

Contacts : André Meyer, président au 02 51 22 04 97
Mail : president-cslro@hotmail.fr

ou Liliane Fleurisson, secrétaire au 02 51 22 73 61
Mail : secretaire-cslro@orange.fr

POCCL Pays des Olonnes Cycliste Cote de Lumieére
A partir de 5 ans
Contact : Eric Migné 02.51.90.72.02/ 06.72.56.62.71

Site : www.poccl.fr
Cyclisme sur route ou complexe sportif.

DANSE

Danse polynésienne

Mavé Mai

Initiation, représentations de danses polynésiennes a la
salle des fétes de la Chaume, pour les filles, des 18 ans
Contacts : Mme Teikiehuupoko Loris, présidente :
02.51.32.97.84 ou Tiphaine Boutry au 02.51.42.26.38
Mail : mave-mai@orange.fr

Danse Africaine

Amicale laique des Sables d’Olonne

a partir de 8 ans

Lieu : 127 rue Printaniére aux Sables d’Olonne
Contact : 02.51.21.63.60 - Site : www.alsables.fr
Mail : alsables@wanadoo.fr

. Demi tarif avec la carte Atout

Claquettes

Amicale laique des Sables d’Olonne
Pour adultes, 127 rue Printaniére, Sables d’Olonne
Contact : 02.51.21.63.60 - Site : www.alsables.fr

Mail : alsables@wanadoo.fr
Demi tarif avec la carte Atout

ASC Association Sportive et Culturelle

Pour ados et adultes, salle Beauséjour aux Sables d'Olonne
Contact : Frédérique Defosse au 02.44.60.14.63

Site : www.asc85100.fr

Danse Classique

ASC Association Sportive et Culturelle
Dés 5 ans, salle Beauséjour aux Sables d'Olonne
Contact : 06.61.79.70.82

Site : www.asc85100.1r

Danse Country

Liberty Country World

Pour tout public & partir de 12 ans

Contacts : 06.71.13.65.47 ou 06.84.96.10.75

Mail : liberycountryworld @orange.fr

Site : www.libertycountryworld.com

Lieu activité : salle de ’Amitié aux Sables d’Olonne

Tempo Mouv’

Pour hommes et femmes, de 18 a 70 ans

Contact : 02.51.32.11.04

Lieu d’activité : Ecole Amiral au Chateau d’Olonne

Danse Hip-Hop

Amicale laique des Sables d'Olonne
a partir de 10 ans, 127 rue Printaniere aux Sables d'Olonne
- Contact : 02.51.21.63.60

Site : www.alsables.fr - alsables@wanadoo.fr

Danse Orientale

ASC - Association Sportive et Culturelle
Dés 5 ans, au 6 impasse des Sauniers Sables d’Olonne
Site : www.asc85100.1r

Mail : asc.section.danse.orientale@gmail.com
Contact : 02.51.33.22.57 ou 06.87.53.04.64

Danses de société

Amicale laique des Sables d’Olonne

Cours de salsa-Rock, au 127 rue Printaniéere aux Sables
d‘Olonne - Contact : 02.51.21.63.60

Site : www.alsables.fr - alsables@wanadoo.fr

Danse Swing

Amicale laique des Sables d’Olonne

Cours de Lindy-Hop et de Balboa

Contact : 02.51.21.63.60

Site : www.alsables.fr - alsables@wanadoo.fr

Lieu : 127 rue Printaniére aux Sables d‘Olonne
* Demi tarif avec la carte Atout

Hé'! Vie Danse

Contact : 06.13.06.86.61
http://heviedanse.free.fr
Mail : hevidanse@hotmail.com

Soirées dansantes, stages danses de salon, salsa, rock

Salsa Son Cours de salsa
Contact : Micaél au 06.07.33.82.56

Modern'Jazz

Amicale laique des Sables d’Olonne

Pour enfants. sdos et adultes, 127 rue Printaniére ou
collége Pierre Mauger aux Sables d’Olonne

Contact : 02.51.21.63.60 - Site : www.alsables.fr
Mail : alsables@wanadoo.fr

Demi tarif avec la carte Atout

ASC Association Sportive et Culturelle

Eveil des 4 ans, 6 impasse salle des Sauniers la Chaume
Contacts: 02.51.21.16.28 / 02.51.95.94.24 /06.71.39.98.56
Site : www.asc85100.fr

Mail : asecmodernjazz@hotmail.fr




EQUITATION

Club Hippique et Poney Club Sablais

Poneys des 3 ans, chevaux deés 12 ans, enseignement,
compétitions, promenades, stages a «La Malbrande»
Contact : 02.51.22.07.67

Site : http://clubhippiquesablais.site.voila.fr

Mail : clubhippique.sablais@wanadoo.fr

ESCRIME

Epée sablaise

Fleuret et épée, loisir, section handisport, a partir de 6 ans,
allée des Mousquetaires aux Sables d’Olonne

Contact : Chantal Legall 06.64.13.20.51

Mail : maitrechantal@hotmail.fr
Site: http://epee.sablaise.free.fr

FOOTBALL

T.VE.C 85 Les Sables d'Olonne

a partir de 5 ans

Contacts : 02.51.20.89.28 ou 07 86 42 17 81 ou Rodolphe
Logeais, président: 06.22.81.66.61.

contact@tvec8s5.fr - Site: http://www.tvec85.fr
Lieu d'activité : Stade de la Rudeliére aux sables d'Olonne

ou stade des Chirons a Olonne sur Mer
* Réduction s avec la carte Atout

FRISBEE

Multi-Mates

Sport, tres physiques, utilisant un frisbee, en loisir,
compétition, sur terrain herbe, gymnase, plage, pour public
mixte dés 15 ans.

Contact : 06.12.47.94.76

Mail : patrick.lassalle45@wanadoo.fr

Pour retraités des 50 ans

Gymnastique Maintien en Forme au complexe sportif
Coubertin au Chateau d'Olonne

Stretching rue Léo Lagrange - Complexe Sportif des
Olonnes a Olonne sur Mer

Contacts : André Meyer, président au 02 51 22 04 97
Mail : president-cslro@hotmail.fr

ou Liliane Fleurisson au 02.51.22.73.61

Mail : secretaire-cslro@orange.fr

Femmes Solidaires du Pays des Olonnes
Contact : Blanche Arnaud au 09.77.34.60.66
Lieu d’activité : salle des Fétes de la Chaume

Institut de Thalassothérapie (organisme privé)
Contact : 02.51.21.77.77

Gym, réveil musculaire, stretching, gym douce, body
stretching, gym corrective, abdos, taille abdos.

Espace Form (organisme privé)

Gym, musculation, aérobic, stretching, pour ados et
adultes, bd du Souvenir Francais aux Sables d’Olonne
Contact : 02.51.32.96.96

HANDBALL

SEC Handball

Dés 4 ans, impasse des Sauniers aux Sables d’Olonne
Contact : 02.51.23.48.19 (Club House)06.62.84.66.81
Mail : boutruchepaul@aol.com

Site : www.sec-handball.fr

Les Olonnes Vendée Handball - OVHB

Pour tout public a partir de 6 ans

Contact : Thierry Dernoncourt 06.31.99.18.92 ou Luc
Baranger 06.11.89.44.93

Mail : lucbaranger@club-internet.fr

Site : www.ovhb.com

GYMNASTIQUE — STRETCHING

HANDISPORT

Tempo’Mouv’

Gym anti-rouille et gym spécifique du dos, pour

hommes et femmes, de 18 a 70 ans, salle des fétes de la
Chaume aux Sables d’Olonne

Contacts : 02.51.96.25.53/06.07.67.88.86/ 02.51.32.11.04

* Réduction 10% sur le coiit de Uadhésion

Amicale Laique des Sables d’Olonne

Mixte, gym tonic, gym entretien, gym dynamique, gym
douce, stretching, 1277 rue Printaniére aux Sables d’Olonne.
Contact secrétariat : 02.51.21.63.60

Site : alsables.fr - Mail : alsables@wanadoo.fr

Dés 8 ans : Street Dance & Rythm n’mouv (Gym danse) au
lycée Savary de Mauléon, Sables d’Olonne.

* Demi tarif avec la carte Atout

Beauséjour Gymnastique

Gym petite enfance, école de gym, gym masculine et
féminine, Gym douce, Gym loisirs au gymnase Beauséjour
aux Sables d’Olonne a partir de 2 ans

Contact : 02.51.95.43.89 (local)

Email : beausejour.gymnastique@cegetel.net

Site : http://beausejourgym.free.fr

ASC Association Sportive et Culturelle
Gym’'Tonic, gym d’entretien, stretching, step-lia, espace
Jean Huguet, face au n° 75 rue du Lieutenant Anger a la
Chaume

Contacts : 02.51.33.11.96 ou 02.51.32.29.42

Site : www.asc85100.1r

CLSRO Club Sports Loisirs Retraités des Olonnes

HandOlonne

Pratique du handball & partir de 7 ans

Contacts : Marc Poirée au 06.61.73.52.39 ou Michel
Célie au 06.27.20.68.71

Mail : handolonne.perso@neuf.fr

SEC Athlétisme

Contact : Stéphane Leborne 02.51.21.37.63 ou
06.38.39.29.92

Site : http://sec.athle.com

JOGGING

Jogging Club Sablais - JCS

Dés 14 ans

Contacts : Gérard Ferré 06.87.86.55.50

Mail : joggingclubsablais@orange.fr

Site : www.joggingclubsablais.com

Initiation, jogging sur route, marche dynamique,

organisation du 10 kms, aux Sables d’Olonne
* Réduction 50%, soit coiit de Uadhésion 12,50 €

JUDO — JUJITSU

Judo Club Sablais

Ne-Wasa (judo au sol), self défense, éveil, école de

judo, seniors, dés 5 ans, au 4 allée des Mousquetaires aux
Sables d’Olonne

Contacts : 02.51.32.42.92 (19h/20h)/06.79.67.63.01
Mail : j.c.sablais@wanadoo.fr



KARATE — ARTS MARTIAUX

Karaté Club Sablais

Pratique du karaté et arts martiaux, salle de danse a
I’amicale Laique /salle Beauséjour Sables d’Olonne, pour
tout public dés 14 ans

Contact : Responsable technique au 06.27.70.45.21
Mail : karate-ouest@orange.fr

Site : http://karate.ouest.free.fr

Amicale Laique des Sables d’Olonne
Contact : 02.51.21.63.60
Site : www.alsables.fr - alsables@orange.fr

Cours karaté au 127 rue Printaniere Sables d’Olonne
* Demi tarif pour adhésion avec la Carte Atout

KARTING

ASKO Association Sportive Karting des Olonnes
Contact : Jean-Pierre Omnes au 06.09.78.45.92

Site : http://www.mecamax.com

Lieu d’activité : Circuit Mecamax a I'Ile d’Olonne

Atlantic Kart System (organisme privé)

a partir de 7 ans, au Coudriou au Chateau d'Olonne
Site : http://www.akskart.com

Mail : akskarting@aol.com

ASKS Association Sportive de Karting Sablais
a partir de 10 ans, au Coudriou au Chateau d'Olonne
Contact : Nathalie Laurent, secrétaire 02.51.32.52.52
Site : http://www.akskart.com

ou Liliane Fleurisson, secrétaire au 02 51 22 73 61
Mail : secretaire-cslro@orange.fr
Lieu : Gymnase des Sauniers aux Sables d’Olonne

Temps Libre aux Olonnes
Pour tout public a la salle omnisport & Olonne sur Mer
Contact : Mme Chapalain 02.51.95.55.86

NATATION - ACTIVITES AQUATIQUES

Les Barboteurs

Découverte des plaisirs aquatiques : toboggan, tapis
flottants, maison géante, pour enfants de 6 mois a 6 ans, a
la piscine Thalassothérapie Sables d'Olonne

Contacts : Sophie Rideaud au 02.51.95.04.09 ou Laétitia
Logeais au 06.19.29.61.37

Mail : sophie.rideaud @sfr.fr

Dauphins du Pays des Olonnes — DPO
Contact : Jean-Marie Bouquet au 02.51.22.02.18
Email : bouquetj@wanadoo.fr

Site : www.dpo-natation.fr

Lieu : Piscine du remblai et piscine des Chirons

Piscine du Remblai des Sables d’Olonne Contact :
02.51.23.53.00

Site : www.vert-marine.com

Cours de natation pour enfants, adultes...

Institut de Thalassothérapie (organisme privé)
Contact : 02.51.21.77.77 — Site : www.thalassa.com
Aquagym, Aquastretching, Aqua-tonic (eau de mer)

KITESURFING

NAUTISME (Voile, Surf, Canoé...)

Olona Kitesurfing
Pratique du kitesurf et cerf-volant, réservé aux
pratiquants confirmés

Mail : machery.alexandre@wanadoo.fr

Site : www.olona-kitesurfing.com/

MARCHE — RANDONNEES

CSLRO Club Sports Loisirs Retraités des Olonnes
Marche - Randonnée pour retraités des 50 ans : départ
parking de la Sabliére aux Sables d'Olonne

Contacts : André Meyer, président au 02.51.22.04.97
Mail : president-cslro@hotmail.fr

ou Liliane Fleurisson, secrétaire au 02 51 22 73 61

Mail : secretaire-cslro@orange.fr

Erin-Awen Marche Afghane
Contact : 02.51.22.49.89 ou 06.37.82.88.40
Email : r.eryn@yahoo.fr

Les Sables Accueil

Marche promenade : 02.51.22.01.95

Randonnée < 6 km : 02.51.21.39.82 /06.76.17.88.57
Randonnée (> 6 km) :02.51.21.37.71 /06.78.07.27.54

La Foulée Verte

Contact : 02.51.95.51.86 ou 06.81.06.30.08
michelebillault@wanadoo.fr

Site : http://fouleeverte.free.fr

Sorties le lundi, le mercredi et le dimanche

MINI-TENNIS

CSLRO Club Sports Loisirs Retraités des Olonnes
Des 50 ans au gymnase des Sauniers, Sables d’Olonne
Contacts : André Meyer, président au 02 5122 04 97

Mail : president-cslro@hotmail.fr

ISO Institut Sport Océan

Des 6 ans, planche a voile, canoé-kayak, wave-ski, surf,
catamaran, dériveur, a Tanchet 1 avenue Kennedy aux
Sables d’Olonne ou a la base de mer et de juin a sept.
Contacts: 02.51.95.15.66 ou 02.51.95.15.09

Site : www.institutsportsocean.com

Mail : contact@institutsportsocean.com

CKCL Canoé Cayak Cote de Lumieére
De 10 a 50 ans

Contact : 06.81.14.60.23

Mail : emilie.delas@yahoo.fr

SNS Sports Nautiques Sablais

Tout public a partir de 6 ans

Contact s: 02.51.21.63.00 ou 08.71.29.20.35

Site : www.sportsnautiquessablais.com

Mail : sportsnautiquessablais@orange.fr

Dériveurs, planches a voile, catamarans habitables, voile.
Un centre d’entrainement et de formation.

Sauv'Terre Surf Club
Contact : Mathieu Mercier, président 02.51.95.44.90
Mail : stsurfclub@gmail.com

Cours d'avril a juin et de septembre a octobre.

APPO Amicale des Plaisanciers de Port Olona
Contact : 02.51.95.15.42

Mail : _iknfrge@wanadoo.fr

Site : http://blog.ifrance.com/jjjberland

Sorties conviviales en plaisance, voiliers & vedettes.
Initiation cartographie, navigation, météo, sécurité.

Les Gougnafiers de la Fleur de Sel
Contact : 06.07.43.95.22

Mail : pparent2g@wanadoo.fr

Site : http://gougnafier.skyblog.com




Navigation et restauration du bateau «Fleur de Sel» a des
fins, culturelles, touristiques, sportives, événementielles de
voile traditionnelle.

Olona Surf Club
Surf et Body-Board a partir de 10 ans
Contact : JF. Dejanau 02.51.22.24.53

Free Surf Club
Surf a partir de 8 ans
Contact : Cédric HAYER au 06-80-51-01-63

Surf Zone (organisme privé)

Stand Up, bodyboard au 1 quai Garnier, de septembre
a juin, ouvert du mercredi au dimanche, 10-12h et 14-
19h. L'été 7j/7 de oh a 19h. Contact : 06 25 83 35 27

Vent D’Bout

Pour adultes

Contact : M. Ballanger 02.51.21.69.99/02.51.95.48.51
Club baleinieres, organisation courses sur lacs et mer

Association Classe 40

Contacts : Lionel Régnier 06 11 58 15 68
soent@wanadoo.fr ou Pierre-Yves Cavan
06 65267916 - Mail : pycavan@voila.fr

PARACHUTISME

Para Club Sablais

Tout public a partir de 16 ans

Contact : Jacques Aubry, secrétaire : 02.51.21.24.79
Email : jacobry@wanadoo.fr

Vendée Evasion Parachutisme (organisme privé)
Contact : 06.14.51.16.95 ou 02.51.21.39.51

Email : contact@vendee-evasion.fr

Site : www.vendee-evasion.fr

Saut en parachute en tandem

Les Sables Vendée Pétanque - SVP
Contacts : 06 0913 24 58 ou 061163 86 71

CSLRO Club Sport Loisirs Retraités des Olonnes
Des 50 ans devant gymnase Sauniers aux Sables d’Olonne
Contacts : André MEYER, président 02 5122 04 97

Mail : president-cslro@hotmail.fr

ou Liliane Fleurisson, secrétaire au 02 51 22 73 61

Mail : secretaire-cslro@orange.fr

PLONGEE SOUS-MARINE

Sub Mares Club

a partir de 16 ans

Contacts : Jacques au 02.51.95.20.51 ou Alain
06.32.33.89.85 ou Benoit au 06.31.05.74.42

Mail : allene@hotmail.fr

Baptémes de plongée en bouteille, initiations, exercices
d’apnée, nage avec palmes, masque et tuba pour bien se
préparer pour les sorties en mer.

Aux Couleurs de la Mer

Contact : 06.21.53.35.11

Mail : auxcouleursdelamer@gmail.com

Site : www.auxcouleursdelamer.com

Baptémes, stages enfants, passage de niveaux a la piscine
du remblai

CESO Club Exploration Subaquatique des Olonnes
Plongée sous-marine et chasse sous-marine, dés 14 ans
Contact : 06.61.85.41.14
Mail : carine.bare@laposte.net

* Réduction sur 'adhésion avec la Carte Atout

SAC Sub Atlantic Club

a partir de 13 ans

Contacts : 02.51.23.43.25 / Léo Ferrand 02.51.32.46.82
Explorations - Passage Brevet — Baptémes

PECHE - SURF-CASTING

ASPBM Association Sablaise des Pécheurs de
Bord de Mer

A partir de 10 ans

Contact : Jean-Francois Sillon au 02.51.90.84.03.
Email : aspbm@free.fr ou jf.sillon@wanadoo.fr
Site: http://aspbm.free.fr

Surfcasting, péche en jetée, buldo...

Le Gardon de Tanchet

Péche a la ligne au lac de Tanchet, a partir de 8 ans,
Contact : Maurice Bussignies au 06.12.22.12.74 ou
02.51.23.44.21

Mail : legardondetanchet@yahoo.fr

PETANQUE

La Pétanque Chaumoise

a partir de 7 ans

Contacts : 06.85.42.27.77 ou 06.83.64.94.24

Mail : guilbaudt@wanadoo.fr

Ecole de pétanque et de jeu provencal au boulodrome des
Sauniers aux Sables d’Olonne

La Pétanque Sablaise

a partir de 6 ans (gratuit jusqu’a 17 ans)

Contacts : 02.51.32.01.29 / 06.07.87.38.92

Site : http://www.petanquesablaise.fr

Compétition, loisirs, école de pétanque gratuit au jardin du
centre culturel aux Sables d’Olonne

RELAXATION — SOPHROLOGIE
TAI JI QUAN...

La Porte du Qi

Contact : Jacqueline Finsterwald au 06.83.44.51.13

Mail : laporteduqgi@gmail.com

Enseignement Daoyin, Qi-Gong, Méthode Lui Dong
Enseignement du Tai-Chi Chuan - Diététique et médecine
Chinoise, salle des sportsChateau d'Olonne

Sophro Activ’

Contact : 02.51.95.85.56 / 06.13.49.40.49
Relaxation, gestion du stress, préparation aux
examens...impasse Bataille aux Sables d‘Olonne

Erin- Awen

Contact : 02.51.22.49.89 ou 06.37.82.88.40
Mail : r.eryn@yahoo.fr

Sophrologie - Méditation a la thalassothérapie

Amicale Laique des Sables d’Olonne
Sophrologie : école Clémenceau aux Sables d’Olonne
Do-In/Tai Ji Quan : 127 rue Printaniére aux Sables
Contact : 02.51.21.63.60 - Site : www.alsables.fr

Mail : alsables@wanadoo.fr
* Demi tarif avec la carte Atout

Quintessence

Pour tout public

Contacts : 06.77.53.77.90 / 06.81.03.97.35

Mail : quintessencelessables@yahoo.fr

au gymnase college Pierre Mauger Sables d’Olonne
ou salle paroissiale des Nouettes Chateau d’Olonne
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Qi Gong pour adultes, 6 impasse Sauniers Sables d’Olonne
Contact : Marie-Joséphine Boutoleau 06.33.20.91.07

Mail : mjboutoleau@detente-energie.net

Site : www.detente-energie.net

Energie et Harmonie

Pour tout public

Contact : Francine Bouvier au 02.51.40.98.33
Gymnase du college Pierre Mauger, Sables d’Olonne

Ecoute et Voix

Contact : Isabelle au 06.73.39.79.02

Gérer stress, le trac, la timidité pour parler en public salle
2, 8 rue du Maréchal Leclerc Sables d’Olonne

Biodanza - Association De Cocon a Papillon
Expression spontanée sur des musiques en groupes
Contacts : 02.51.22.13.17 ou 06.65.29.81.70 ou
06.15.31.19.39

Mail : elisabethg.biodanza@free.fr

Lieu : 12 avenue du Maréchal Juin Chateau d'Olonne

ROLLER

Roller des Olonnes

a partir de 6 ans, école de patinage, section loisirs, roller
Hockey

Contact : 06.13.32.17.70

Mail : gillespayen85@orange.fr

Site: http://rollerdesolonnes.pagesperso-orange.fr

RUGBY

Rugby Club Sablais

a partir de 5 ans, stade de la Rudeliére aux Sables d'Olonne
ou stade Pierre-Yves Escalier a Olonne/Mer

Contact : 06.10.38.23.31 ou 02.51.32.19.19 (local)

Ecole de rugby : 06.83.00.71.79 ou 06.83.05.14.22

Mail : : contact@re-sablais.fr

Site : www.rc-sablais.fr

SQUASH

Squash du Pays des Olonnes

Loisirs et compétition a espace Form aux Sables d’Olonne
deés 15-16 ans

Contact : 02.51.32.96.96

TENNIS

Tennis Club Sablais - TCS

De 5 a 18 ans au Parc de la Rudeliére aux Sables d‘Olonne
Contact : 02-51-95-20-12

Mail : te.s@wanadoo.fr

Site : http://www.tcsablais.fr

TENNIS BALLON - FUTSAL

Site : www.alsables.fr Email : alsables@wanadoo.fr

Lieu : Gymnase des Sauniers aux Sables d’Olonne
* Demi tarif avec la carte Atout

CSLRO Club Sport Loisirs Retraités des Olonnes
Pour retraités des 50 ans

Contacts : André Meyer, président au 02 51 22 04 97
Mail : president-cslro@hotmail.fr

Liliane Fleurisson, secrétaire au 02 51 22 73 61

Mail : secretaire-cslro@orange.fr

Lieu : complexe sportif Coubertin, Chateau d'Olonne

TIR A L’ARC

Archers Sablais

Pour tout public a partir de 10 ans

Contact : 02.51.90.77.01

Mail : deceric@wanadoo.fr

Site : http://club.sportsregions.fr/arc-sablais

Loisir et compétition, rue des Archers Olonne/Mer avril a

oct. , salle des Sauniers/des Chirons nov. a mars
Demi tarif avec la carte Atout

TIR A LA CIBLE

ASTIC Association Sablaise de Tir a la Cible
Tout public a partir de 9 ans

Contacts : 02.51.32.17.34 (local) ou 06.85.75.94.21
Mail : asticc@wanadoo.fr

Site : http://astic2.ifrance.com

Tir a la carabine, pistolet, revolver a 10m, 25m, 50 m au
stand Albert Berthomé, avenue du Tour de France aux
Sables d’Olonne.

TRIATHLON

LSVT — Les Sables Vendée Triathlon

a partir de 5 ans

Contact : 02.51.21.03.42

Mail : lucbouron@aol.com

Site : http://les-sables-vendee-triathlon.onlinetri.com
Pratique du triathlon :3 sports enchainés : natation-vélo
-course a pied, organisation d'épreuves sportives

TWIRLING BATON

Twirling Club Sablais

A partir de 6 ans

Contact : Anais Berthault au 06.47.98.80.32

Gym danse baton, Gymnase du Moulin des Sauniers,
Sables d’Olonne

VOLLEY-BALL

SEC Sables Etudiant Club

a partir de 5 ans

Contact : Guillaume Papin au 06.25.43.40.31
Mail : Secvb@free.fr

TBO Tennis Ballon Olonnais et Futsal

Section adultes : Julien Martineau 06.64.25.54.76 ou
Eric Martineau 06.60.83.01.53 - t.b.085340@orange.fr
Ecole de Tennis Ballon : Kévin Descamps 06.84.34.15.44
- Mail : kev-descio@hotmail.com

Lieu activité : Salle des Chirons a Olonne sur Mer

TENNIS DE TABLE

Amicale Laique des Sables d’Olonne
Contact : 02.51.21.63.60

Site : http://secvb.free.fr
Gymnase du Collége Pierre Mauger, Sables d’Olonne

YOGA

Amicale Laique des Sables d’Olonne

Contact : 02.51.21.63.60 - Site: www.alsables.fr
Mail : alsables@wanadoo.fr

Hatha YOGA, école Clémenceau aux Sables d’Olonne

* Demi tarif avec la carte Atout

ASC Association Sportive et Culturelle




Contacts : 02.51.33.11.96 ou 02.51.32.29.42
Lieu : 46 rue des Branches aux Sables d’Olonne

Les Sables Accueil
Contact : Mireille Dejoie au 02.51.23.42.69
Lieu d’activité : Salle de I’amitié aux Sables d‘Olonne

Femmes solidaires du pays des Olonnes

Pour tout public (hommes et femmes)

Contact : Contact : Contact : Mme ARNAUD Blanche 49
rue Alfred Roux aux Sables d'Olonne - Tél :
09.77.34.60.66

Lieu d’activité : Salle des Fétes a la Mairie annexe

de la Chaume aux Sables d’Olonne

CSLRO Club Sports Loisirs Retraités des Olonnes
Rue Léo Lagrange, complexe sportif des Olonnes a Olonne
sur Mer pour les retraités dDes 50 ans,

Contacts : André Meyer, président au 02 51 22 04 97
Mail : president-cslro@hotmail.fr

ou Liliane Fleurisson, secrétaire au 02 51 22 73 61

Mail : secretaire-cslro@orange.fr

La Carte Atout pour aller partout
a pour objectif de favoriser ’acces des personnes,
a faibles ressources aux réductions proposées par les
services publics et les associations sportives, de loisirs
ou culturelles. Pour obtenir la Carte Atout, il faut étre
agé de plus de 18 ans et habiter le Pays des Olonnes.
Cette carte est délivrée aupres des C.C.A.S (Centre
Communal d’Action Sociale) des trois communes apres
vérification des ressources.




